eter
voorbereid

voor een sheller herstel

Achtergrond
9 Eiwitrijke voeding

Het verbeteren van leefstijl voor een geplande, grote operatie kan het
functionele herstel na de operatie bevorderen. Aanpak van leefstijlfactoren @] Verminderen van alcoholconsumptie
verkleint de kans op complicaties na een operatie. De eHealth applicatie >

"Beter Voorbereid” is ontwikkeld om patiénten te helpen hun leefstijl te Y Stoppen met roken

verbeteren door gepersonaliseerde informatie en advies in de preoperatieve ﬁ
periode. Het doel van deze pilotstudie was om het gebruiksgemak van |

"Beter Voorbereid versie 1.0" te evalueren. @j Spierversterkende oefeningen

Voldoende beweging

Methode

Door middel van een mixed methods design werd het gebruiksgemak van
. de app geévalueerd in het VUmc Amsterdam en het UMC Utrecht.
= 'f Participanten kregen dagelijks informatie en advies via de app,

Spierkracht: Oefening opstaan

athankelijk van hun leefstijlrisicoprofiel. De System Usability Scale werd

ervoor dat u zo snel mogelijk zelfstandig uit
bed kan en voor uzelf kan zorgen. Daarom is

e gebruikt om gebruiksgemak te meten. Met een deel van de participanten

De operatie kan er voor zorgen dat u
spierkracht snel afneemt. Vooral de Door minimaal 3x per dag herhaald e

S zijn semi-gestructureerde interviews uitgevoerd om meer inzicht te

Door véér de operatie meerdere keren
per dag herhaald op te staan vanuit u

verkrijgen in het gebruiksgemak van de app.

“Het technisch
gebruik ervan
is erg simpel”

“Dan kan je

het nog eens
teruglezen thuis,

want het is veel wat er
op je af komt.”

“Ik wist waar ik

aan toe was en
ik had er voldoende
vertrouwen in”

Conclusie

De “Beter Voorbereid” app is een veelbelovende eHealth tool, maar enkele verbeteringen zijn nodig om de app te
optimaliseren voor verder gebruik. Nadat de verbeteringen zijn doorgevoerd zal begin 2020 een grote multicenter
RCT starten.
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